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1. APRESENTACAO

Assim, o Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa do municipio de Missal,
estado do Parana, vem complementar o processo na conquista da consolidagcao
das acdes voltadas para a pessoa idosa, definindo as prioridades e estratégias
para o controle e execugao da politica do idoso em nosso municipio. Este plano
€ destinado a promocgao, protecédo e defesa do direito da pessoa idosa de
Missal/PR, estado do Parana e representa o compromisso de oferecer prioridade
a essa tematica. Possui como finalidade a formulagcdo e implementacdo de
politicas publicas que assegurem a garantia dos direitos da populagao idosa, e
para tanto, foi criado de forma integrada e articulada, dentro da perspectiva da
protecao integral. Vale destacar que o Estatuto da Pessoa Idosa aprovado pela
Lei 10.741 de 2003 afirma em seu artigo 3° que “é obrigagcado da familia, da
comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar a pessoa idosa, com
absoluta prioridade, a efetivagcdo do direito a vida, a saude, a alimentagao, a
educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria”. Este Plano
Municipal representa um importante instrumento de mobilizagdo municipal e
suas diretrizes certamente se transformarao em agdes concretas e articuladas de
responsabilidade do Estado e dos diversos atores sociais, que renovam o

compromisso pela promogao, protecao e defesa do direito das pessoas

A Constituicao Federal de 1988 no artigo 1°, inciso lll, apresenta o fundamento
da dignidade da pessoa humana. No artigo 3°, prevé que um dos objetivos
fundamentais da Republica é o de promover o bem de todos, sem preconceito
ou discriminagdo em face da idade do cidadao. Apos a promulgagao da
Constituicao Federal de 1988 que foram surgindo as leis que deram aos idosos
os seus verdadeiros direitos e garantias. A Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994,
estabelece a Politica Nacional do Idoso, a qual foi regulamentada pelo Decreto
Federal n° 1.948, de 3 de julho de 1996, o que parecia ainda ser pouco e sem

muita eficacia em relagcdo a importancia econémica, social e juridica que
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representa o contingente do idoso. Ela veio normatizar os direitos sociais dos
idosos, garantindo autonomia, integracdo e participagdo efetiva como
instrumento de cidadania. A Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que instituiu
o Estatuto do Idoso, veio complementar as demais a qual dispde sobre papel da
familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico de assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a efetivagao do direito a vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. A criagcéo e
implementacéao de legislagao especifica em defesa dos direitos da pessoa idosa
pode ser considerada um dos maiores avangos obtidos pela sociedade nos
ultimos anos, uma vez que a partir dai a populagdo idosa pode contar com
mecanismos e meios de protecao. O processo de envelhecimento diz respeito a
sociedade em geral, devendo ser objeto de conhecimento e informacao de todos,
principalmente o agente e o destinatario das transformacdes a serem efetivadas
através da politica, com viabilizagdo de formas alternativas de participagao,
ocupagao e convivio do idoso, que proporcionem sua integracdo as demais
geracgdes; aspectos biopsicossociais do envelhecimento; acompanhar o
reordenamento institucional, propondo, sempre que necessario, as modificacdes
nas estruturas publicas e privadas destinadas ao atendimento do idoso.
Motivados em promover o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas idosas,
garantindo ainda a existéncia de projetos, servicos e programas que busquem
atender adequadamente ao envelhecimento digno e saudavel dos idosos do
nosso municipio, apresentamos o Plano Municipal de Direitos da Pessoa Idosa,
que guiara a oferta do atendimento a essa populagédo. O desafio de todas as
politicas publicas € contribuir para efetivacdo de uma sociedade de inclusao para
todos, independentemente da idade, pois todos tém direito de viver num
ambiente que realce suas capacidades e permita a realizagao de seus potenciais.
As pessoas idosas, caso queiram permanecer ativas e produtivas devem ter

acesso a oportunidades que viabilize a sua realizagao. Portanto, é preciso, adotar
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politicas que habilitem e deem ferramentas para que as pessoas idosas possam
contribuir para a sociedade, se esse for o seu desejo. Entretanto, nao se pode
esquecer a promogao de acesso aos servicos adequados, para que sejam
providas as necessidades da pessoa idosa. E necessario também que se adotem

politicas que fortalecam a independéncia durante toda a vida e a participagao
social, criando, assim, um ambiente propicio e que promova o bem-estar.

Com o avan¢o da idade, pode haver uma maior incidéncia de redugdo da
mobilidade, desta forma, a criagdo de ambientes favoraveis e acessiveis é
imprescindivel para que a pessoa idosa prossiga no desfrute da sua autonomia e
independéncia para a realizacdo de atividades cotidianas. Ademais, uma das
consequéncias da reducdo da mobilidade é o isolamento social face as
dificuldades encontradas para locomogao. Outro aspecto que inibe a pessoa
idosa com redugao da mobilidade é os esteredtipos negativos e o preconceito,
que deve ser combatido de maneira sistematica, a fim de evitar com que essas
intervengdes negativas impegcam a pessoa idosa de perseguir seus objetivos,
socializar e realizar suas atividades diarias. Deve-se promover meios de garantir

a independéncia e autonomia da pessoa idosa.

O presente Plano de Agéao foi aprovado pelo Conselho Municipal dos Direitos do
Idoso por meio da Resolugao CMDI N° 004/2025, sera executado no periodo de
2026 a 2029 e contara com monitoramento e avaliagdo constantes do Comité
Gestor. O prazo das agdes propostas € 2025 a 2028 pois é o periodo em que
finaliza o mandato do atual prefeito municipal. E fundamental o fortalecimento das
acOes de atencgao a pessoa idosa, a fim de que os individuos de idade igual ou
superior a sessenta anos possam usufruir de seus direitos e consolidar sua
dignidade, numa perspectiva de envelhecimento ativo. Assim, o Plano se figura
como um instrumento essencial para a realizagao de um planejamento acerca da
implantagao, coordenacao e fortalecimento de politicas publicas voltadas para a

populacao idosa. A fungcado do Plano € sistematizar as agdes a serem tomadas,
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contribuindo para que as agcdes possam ter maior efetividade, uma vez que se

encontrardao bem delineadas com metas especificas.

Finalmente, o Plano sera uma ferramenta essencial de monitoramento e
fiscalizagdo das acgdes politicas por parte da sociedade civil, e, sobretudo, das
proprias pessoas idosas, que, ao terem acesso a essa ferramenta, assumirdo um
papel de protagonismo na luta pelos seus direitos. Com o plano em maos, a
sociedade se tornara apta a conhecer melhor o que vem sendo feito para a
promogao, protegao e reparagao de direitos das pessoas idosas, dando mais
transparéncia a todas as agcdes e aumentando, assim, o nivel de participagao
social. O referido Plano foi elaborado pela equipe técnica da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, baseando-se, também, nas propostas elencadas na
Conferéncia Municipal dos Direitos do Idoso ocorrida no ano de 2025, das
necessidades identificadas no municipio de Missal, estado do Parana, através dos
conhecimentos adquiridos da realidade vivenciada pela populagao do municipio

e nas demandas ja identificadas.

2. PRINCIPIOS

Séao principios que fundamentam a elaboragéo e a execugao do Plano Municipal
da Pessoa Idosa de Missal a Participacdao Social, o Controle Social e a

Transversalidade.

a) A participagao Social € um principio de integracao dos individuos nos diversos
nucleos organizacionais da sociedade que discutem assuntos, pertinentes ao
ambiente social. A participacao social esta relacionada com a influéncia nos
espacos e nas organizagcoes da comunidade e da sociedade, tendo relagao com

a vida associativa e socio comunitaria.

b) O controle Social pode ser entendido como a participagao do cidadao na

gestao publica, na fiscalizagdo, no monitoramento e no controle das agdes da
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Administracao Publica. Trata-se, desse modo, de importante mecanismo de

fortalecimento da cidadania.

c) A transversalidade, para o presente plano, € entendida como uma forma de
trabalhar, objetivando uma integracao de aspectos ou areas, eventualmente
isoladas. Objetiva-se alcangar uma visao mais ampla e adequada das politicas
publicas voltadas para a populagao idosa, assim como da realidade em que esta

inserida

3. DIRETRIZES NORTEADORAS

l. Viabilizagao de formas alternativas de participagao, ocupagao e convivio do
idoso, que proporcionem sua integragao as demais geragdes; Il. Participagao do
idoso, através de suas organizagoes representativas, na formulagao,
implementacéo e avaliagao das politicas, planos, programas e projetos a serem
desenvolvidos; lll. Priorizagao do atendimento ao idoso através de suas proprias
familias, em detrimento do atendimento de acolhimento, a excegao dos idosos
que nao possuam condicdes que garantam sua propria sobrevivéncia; IV.
Descentralizagao politico-administrativa; V. Capacitacdo e reciclagem dos
recursos humanos nas areas de geriatria e gerontologia e na prestacao de
servicos; VI. Implementacao de sistema de informagdes que permita a divulgagao
da politica, dos servigos oferecidos, dos planos, programas e projetos em cada
nivel de governo; VII. Estabelecimento de mecanismos que favoregcam a
divulgagdo de informagdes de carater educativo sobre os aspectos
biopsicossociais do envelhecimento; VIII. Priorizagao do atendimento ao idoso em

orgaos publicos e privados prestadores desservigos.
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4. INTRODUCAO

Este Plano foi elaborado de acordo com a sua vigéncia, considerando a
construgcao do Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa do municipio de
Missal 2025 -2028. Uma das motivagbes para construcao deste Plano surgiu
visando aprimorar a politica de atendimento a pessoa idosa com base nas
demandas da Sociedade Civil e do governo, buscando desenvolver agdes
conjuntas entre os setores do Poder Publico e a Sociedade Civil Organizada.
Assim, este Plano ndo pode ser caracterizado como uma agao isolada da Politica
Municipal de Assisténcia Social e sim a intersetorialidade, ou seja, uma agao
conjunta de diversas areas. Com a implementacao deste Plano um dos objetivos
é estabelecer um trabalho articulado e efetivo, considerando o aumento da
expectativa de vida populacional. Assim, varias agdes serdao desenvolvidas de

modo a contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas.

Este Plano tem por objetivo nortear as politicas publicas no desenvolvimento de
acdes que visem melhorar a qualidade de vida da populagéo idosa com ofertas
de servigcos de qualidade, buscando a garantia de direitos e a valorizagao das

pessoas idosas que tanto contribuiram e contribuem para o municipio.

Constitui-se em instrumento de implementagdo da Politica Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa, sob a inspiragao do Estatuto do Idoso, dando énfase ao
direito da convivéncia familiar e comunitaria. O envelhecimento populacional tem
trazido enormes desafios para a sociedade brasileira um novo debate,
encabecgado pelos movimentos sociais que na grande maioria sdo formados
pelos préprios idosos, na busca nao s6 por uma vida mais longa e mais digna,
dando origem assim as diversas politicas publicas voltadas para a populagao

idosa.

Este Plano é destinado a promogao, protegao e defesa do direito da pessoa idosa
e representa o compromisso de oferecer prioridade a essa tematica,

representando um importante instrumento de mobilizagao municipal e suas
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diretrizes certamente se transformard em agdes concretas e articuladas de
responsabilidade do Estado e dos diversos atores sociais. Este Plano Municipal
foi construido para o quadriénio 2026 a 2029 com monitoramento e agdes partir
de varios eixos, quais sejam: assisténcia social, saude, educacgao, cultura, esporte
e lazer, devendo necessariamente, estar contemplado no Plano Plurianual — PPA
do municipio, a fim de que sejam garantidos os recursos financeiros para a
execugao das acgodes propostas. Este € um desafio para todos, sem exceg¢ao, num
quadro de respeito integral da pessoa humana na multiplicidade das suas
dimensdes, uma vez que a melhoria das condi¢cdes de vida da populagéo, aliado
ao progresso da ciéncia e da medicina tem contribuido significativamente para o

aumento dos indices de

5. MARCO LEGAL: PRINCIiPIOS E PRESSUPOSTOS LEGAIS

O primeiro marco de conquistas relacionadas aos direitos da pessoa idosa
ocorreu em 1948 com a aprovagao da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (ONU, 1948). Afirma-se que todas as pessoas nascem livres e iguais
em dignidade e direitos e que nao deve ocorrer distingdo em razao de raga, sexo,
cor, lingua, religiado, politica, riqueza ou de qualquer outra natureza e prescreve,
no Art. 25, os chamados direitos da pessoa idosa. Toda pessoa tem direito a um
padrao de vida capaz de assegurar a si e sua familia saude e bem-estar, inclusive
alimentacgao, vestuario, habitacdo, cuidados médicos e 0s servigos sociais
indispensaveis e direitos a seguranca, em caso de desemprego, doencga,
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia em
circunstancias fora de controle (ONU, 1948). Em nosso pais, com a Constituigao
da Republica Federativa do Brasil de 1988, todos os direitos e deveres dos
cidadaos sao garantidos, independentemente da idade. Destaca-se que o
legislador constituinte inovou ao estabelecer direitos a pessoa idosa, até entao

nao previstos em outra Constituicao. Destacam-se alguns desses Art. 3°- Dispde
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sobre os objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil: IV - promover
o0 bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer

outras formas de discriminagéo.

Art. 7°- Assegura direitos aos trabalhadores e proibe diferenca de salarios, de
exercicio das fungdes e de critério de admissao por motivo de sexo, idade, cor

ou estado civil.
Art. 14 —faculta o direito de votar aos maiores de 70 anos.

Art. 201 — Destaca que a Previdéncia Social atendera, em outros eventos, a

cobertura de doengas, invalidez, morte e idade avangada.

Art. 203 — Afirma que a Assisténcia Social sera prestada a quem dela precisar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e relaciona seus
objetivos, a protecdo a familia, a maternidade, a adolescéncia e a velhice.
Assegura ainda, um salario minimo de beneficio mensal a pessoa com deficiéncia
e ao idoso que comprovem nao possuir meios de prover a propria manutencao,

ou té-la provida ir sua familia;

Art. 229 — Determina que os pais tém o dever de assistir, criar e educar seus filhos
menores e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,

caréncia ou enfermidade;

Art. 230 — Dispde que a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar
as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes direito a vida. Estabelece que os
programas de amparo aos idosos serdao executados preferencialmente em seus
lares e garante a gratuidade dos transportes coletivos urbanos aos maiores de
65 anos (BRASIL, 1988).

Apos a promulgagao da Constituicao Federal de 1988, foram sancionadas outras
leis que amparam a pessoa idosa, como exemplo, podemos citar o Codigo de
Defesa do Consumidor de 1990, o Estatuto do Ministério Publico da Unido (1993),
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a Lei Organica da Assisténcia Social (1993), a Politica Nacional do Idoso (1994),
o Estatuto do Idoso (2003) e a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, em
2006. A lei n°. 8.842 de 04 de janeiro de 1994, a qual instituiu a Politica Nacional
do Idoso assegura os direitos sociais € o amplo amparo legal ao idoso e
estabelece as condigcbes para promover sua integracao, autonomia e
participacao efetiva na sociedade. Tem por finalidade atender as necessidades
basicas da populagéo idosa no que compete a educagao, saude, habitagcao e

urbanismo, esporte, trabalho, assisténcia social e previdéncia e justica.

O Estatuto do Idoso, Lei n® 10.741/2003 garante os direitos fundamentais dos
idosos, como a saude, a educacgao, a alimentacao, a cultura, ao trabalho, a
liberdade, a dignidade e ao respeito. O estatuto também proibe a negligéncia, a
discriminagao, a violéncia, a crueldade e a opressao contra os idosos, o Estatuto
regula os direitos das pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. A Lei
11.551 de 19 de novembro de 2007 que instituiu o Programa Disque ldoso com
a finalidade para atender denuncias de violéncia e maus-tratos contra pessoas

idosas.

No Estado do Parana, no ano de 1997 foi aprovada a Politica Estadual do Idoso
através da Lei n° 11.863. A lei estabelece que o objetivo da politica é assegurar
os direitos das pessoas com mais de 60 anos, promovendo a sua autonomia,
integracdo e participacdo na sociedade. A lei também instituiu o Conselho
Estadual dos Direitos do Idoso (CEDI), um érgao colegiado e permanente que

atua na defesa dos direitos das pessoas idosas.

6. MARCO SITUACIONAL (DIAGNOSTICO

De acordo com os dados do Censo 2022 do IBGE, a populagao total de Missal é
de 11.064 habitantes. Embora o numero exato e absoluto de idosos (geralmente

considerados 60 anos ou mais no Brasil) pelo Censo 2022 para Missal ainda nao
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esteja disponivel nos snippets de busca, uma fonte de 2022, baseada em dados
anteriores do Censo 2010, indicava que 15,4% da populagdo de Missal era

composta por idosos naquela época.

Os dados que compdem esta segao visam compreender e conhecer a realidade
da populagao idosa no Municipio de Missal/PR, bem como propor agdes visando
a efetividade de politicas publicas. Desta forma, realizou-se levantamento de
dados, com informagdes dos atendimentos prestados a populagdo idosa no
municipio. Articulando o monitoramento do Plano Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa com os dados coletados em parceria com representantes de
entidades governamentais e da sociedade através de reunides presenciais na

Secretaria Municipal de Assisténcia.

Foram elaboradas questbes para compreensao da realidade; conhecimento de
acdes ja existentes e possiveis sugestdes para implementacdo de acdes
direcionadas a populacao idosa que serao descritos neste Plano. As entidades

participantes deste plano sao:
» Secretaria Municipal de Saude;
» Secretaria Municipal de Assisténcia Social
» Secretaria Municipal de Educacéo; Cultura e Esporte;
* Secretaria Municipal Obras;
* Agéncia do Trabalhador;
* Conselho Municipal dos Direitos do ldoso — CMDI;

Os representantes das entidades citadas estiveram na Secretaria Municipal de
Assisténcia Social para atualizacdo dos dados, além de outros contatos via
telefone e por e-mail. Vinculado a Secretaria Municipal de Saude, a populagao
idosa é atendida através da equipe saude da familia; Clinica de Especialidades;

fisioterapia domiciliar; Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF. Estes
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atendimentos sdo realizados por profissionais como médicos, enfermeiros,
odontdlogos, fonoaudidlogos, psicélogos, fisioterapeutas ACS. Conforme
informacgdes da Secretaria Municipal da Saude, durante os atendimentos sdo
priorizados o0s atendimentos as pessoas idosas, buscando atenderas
necessidades dessa populagdo. Os atendimentos sido realizados a partir da
estratificacdo de risco nas Unidades Basicas de Saude e através dos

atendimentos domiciliares.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social contempla servigos tipificados na
Protecao Social Basica e Protegao Social Especial. A Protegcao Social Basica tem
como objetivo prevenir situacdes de risco por meio do desenvolvimento de
potencialidades e aquisicbes e o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios. Destina-se a populagdo que vive em situagao de vulnerabilidade
social decorrente da pobreza, privacdo (auséncia de renda, precario ou nulo
acesso aos servicos publicos, dentre outros) e/ou fragilizagao de vinculos afetivos
- relacionais e de pertencimento social (discriminagdes etarias, étnicas, de

género ou por outra deficiéncia).

A Protecdo social basica tem como porta de entrada do Sistema Unico da
Assisténcia Social os Centros de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS. Desta
forma, no municipio de Missal, possui 0 Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), que oferta os Servigos: Servigo de Protecao e Atencgao Integral a
Familia-PAIF; Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos; Servigo de
Protegcado Social Basica no Domicilio para Pessoas com Deficiéncia e Idosas A
Protecao Social Especial € a modalidade de atendimento assistencial destinada
a familias e individuos que se encontram em situagao de risco pessoal e social
por ocorréncia de abandono, maus tratos fisicos e/ou psiquicos, abuso sexual,
uso de substancias psicoativas, cumprimento de medidas socioeducativas,
situacdo de rua, trabalho infantil, entre outras. Sdo situagcbes que requerem

acompanhamento individual e maior flexibilidade nas solu¢des protetivas.
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A Protecdo Social Especial de Média Complexidade atende as familias e
individuos com seus direitos violados, mas cujos vinculos familiares nao foram
rompidos, tais como: Servigo de Protecao e Atendimento Especializado a Familias
e Individuos (PAEFI); Servico Especializado em Abordagem Social; Servigo de
Protecao Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa de
Liberdade Assistida (LA), e de Prestacdo de Servigcos a Comunidade (PSC);
Servigo de Protegao Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, [dosas e suas
Familias; Associacdao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Missal — APAE,

dentre outros.

7. ESTATUTO DO IDOSO

O Estatuto do Idoso, Lei n° 10741/2003, depois de anos de discussdes enfim foi

aprovado pelo Congresso Nacional e Sancionada pelo Presidente da Republica,

em 1° de

outubro de 2003. O Estatuto vem tratar dos direitos fundamentais como a vida,
liberdade, respeito, dignidade, alimentos, direito a saude, dando protegdao ao
idoso, contra o abandono, negligéncia, dentre outros. O Estatuto do ldoso veio
para ampliar os direitos dos cidadaos com mais de 60 anos, tendo em vista a
articulagdo com a Lei n°® 8.842 da Politica Nacional do Idoso, de 4 de janeiro de
1994, que trata no art. 3:[...] € obrigagao da familia, da comunidade, da sociedade
e do Poder Publico assegurar o idoso, com absoluta prioridade e efetivagao do
direito a vida, a saude, a alimentagao, a educacgao, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria. (BRASIL, 1994, p.1).

O Estatuto ndo inova apenas na protecao aos direitos do idoso, também cobra da
familia e da sociedade a responsabilizagdo pela concretizagao do que esta posto

na legislagéao.
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Trata dos direitos fundamentais, reforga os Direitos Fundamentais assegurados
na Constituicdo Federal e inerentes a toda pessoa humana. A lei de prote¢céo ao
idoso institui a obrigagcédo do Estado e da sociedade de garantir a pessoa idosa a
liberdade, respeito e a dignidade, reforgando os direitos fundamentais a pessoa
idosa ao dispor que: Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegao integral de que trata esta
Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacao de sua saude fisica e mental e seu aperfeigoamento

moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e dignidade.

O artigo 2° do Estatuto idoso dispde sobre os direitos fundamentais dos idosos,
elencados no art. 5° da CF/88, bem como no art. 6° da Lei Maior, que assegura
os direitos sociais, quais sejam: a educagao, a saude, a alimentagao, o trabalho,
a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a prote¢cao a maternidade e
a infancia, a assisténcia aos desamparados. O artigo 3° do Estatuto do ldoso
indica que é dever de todos garantir os direitos da pessoa idosa ao dispor que:
Art. 3° E obrigacao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a
saude, a alimentacao, a educacgao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria. O idoso também usufrui da garantia da prioridade, determinadas na
politica que estabelece suas regulamentagdes, formulacdo e efetivagao dos
direitos fundamentais como ressalta o art. 3° da Lei 10.741/03 Estatuto do Idoso,
o referido artigo traz 8 (oito) garantias de prioridades, todas essas prerrogativas
do referido estatuto estabelecem direitos individuais como forma de valorizagao
do protagonismo da pessoa idosa. Destarte, no Art. 1° do referido Estatuto, a
partir dos 60 anos o individuo € considerado idoso, mas nao pode ser
considerada, de forma preconceituosa, como inabilitada para convivéncia social,
por isso o Estatuto traz varios direitos individuais de cunho fundamental para o

envelhecimento humano. Este que € um fendmeno mundial e, no Brasil, a
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populacao idosa € o grupo que apresenta as taxas mais elevadas de crescimento
(Camarano, 2005; 2010, apud OLIVEIRA, 2016). E importante que sejam
cumpridas todas as etapas que elencam o texto de todo o Estatuto, a sociedade
brasileira precisa refletir e auxiliar no bem-estar de cada um. O Estatuto do Idoso
ha quase 33 anos em vigéncia foi uma grande conquista da sociedade que vivem
um envelhecimento inevitavel, ainda ndo é o suficiente para regular os direitos
assegurados as Pessoas ldosas, o Estatuto ndo consegue sozinho garantir a
protecao necessaria que a pessoa idosa necessita. Compete aos Conselhos de
Direitos da Pessoa Idosa, a Sociedade Civil Organizada e o Poder Publico
fiscalizar, implantar e efetivar Politicas Publicas voltadas a melhoria de qualidade

de vida e garantir a protecdo necessaria da populagao idosa.

8. OBJETIVO GERAL

Promover a qualidade de vida das pessoas idosas, em especial, das que se
encontram em situagcao de vulnerabilidade social, proporcionando acgodes
articuladas entre as diversas politicas voltadas a pessoa idosa com vistas ao
envelhecimento digno, saudavel e participativo das pessoas idosas residentes em

Missal/Pr para a execug¢ao no periodo de 2026 a 2029.

9. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Promover acdes integradas nas diversas politicas voltadas a pessoa idosa
de Missal/PR;

b) Dar visibilidade ao processo de envelhecimento da populagdo do
municipio de Missal/ - PR;

c) Fortalecer o controle social exercido pelo Conselho Municipal dos

Direitos do ldoso;
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d) Proporcionar subsidios a respeito dos idosos residentes no municipio de
Missal — PR;

e) Articular, orientar novos projetos e programas voltados a pessoa idosa;

f)  Apoiar a permanéncia do idoso em sua familia, fortalecendo as relagdes

familiares prevenindo o acolhimento em instituicao de longa permanéncia;

g) Promover a aplicagcao de Protocolo de encaminhamento dos idosos para

instituicdo de longa permanéncia e sua revisao quando se fizer necessario;

h) Orientar o acolhimento da pessoa idosa de acordo com as legislagdes

vigentes garantindo o atendimento digno e adequado as mesmas.

i) Aprimorar a assisténcia da pessoa idosa e dos portadores de doengas
crénicas, com estimulo ao envelhecimento ativo, mediante qualificagao da gestéao

e das redes de atencao.

O Plano Municipal dos Direitos de a Pessoa Idosa visa atender as necessidades
da pessoa idosa; acompanhar as deliberagdes aprovadas pelas Conferéncias
Municipais dos Direitos da Pessoa Idosa, desenvolver agdes integradas entre

poder publico e sociedade civil entre outas;

10. ACOES ESTRATEGICAS NA ASSISTENCIA SOCIAL

a) garantir o funcionamento de servigos e agdes que atendam as necessidades
basicas da pessoa idosa, envolvendo as respectivas familias bem como entidades

governamentais € ndo governamentais;

b) identificar os processos alternativos de atendimento a pessoa idosa
desabrigado e em situagao de risco, oportunizando a este alojamento,

alimentacao e assisténcia;

C) promover cursos, seminarios e encontros que ajudem a esclarecer, orientar e

formar pessoal capacitado a trabalhar com o individuo idoso, inclusive a familia;
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d) preparar cuidadores de idosos para atender particularmente em domicilio,
onde familiares ndao estejam aptos ou tenham de se ausentar por motivo de

trabalho ou outros motivos;

e) planejar, coordenar, supervisionar e efetivar cursos, levantamento de dados,
pesquisas e publicagcdes na comunidade, estimulando parcerias que permitam

concretizar tais medidas;

f) fortalecer as atividades destinadas as pessoas idosas através do Servigo de

Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos ofertados no ambito do CRAS;

g) ampliar o numero de oficinas onde sao publicos prioritarios as pessoas idosas
do municipio e que sdo ofertadas através do Servico de Convivéncia e

Fortalecimento de Vinculos ofertados no ambito do CRAS;

h) orientar a populagdo idosa sobre o processo natural do envelhecimento
proporcionando melhores condi¢gdes de vida e ofertado agdes para grupos de

idosos discutirem sobre o papel do idoso na sociedade;

11.NA SAUDE

a) a garantia a pessoa idosa da assisténcia a saude nos diversos niveis de
atencao do Sistema Unico de Saude - SUS;

b) b) a prevencao, a promogao, a protegdo e a recuperagao da saude da
pessoa idosa, mediante agoes especificas a essa populagao;

Cc) c¢) a adogao e a aplicacdo de normas de funcionamento as instituicoes
geriatricas e similares com fiscalizagao pelos gestores do SUS;

d) d) aelaboragado de normas de servigos geriatricos;

e) e) a realizagao de estudos para detectar o carater epidemiolégico de
determinados agravos a saude do idoso, com vistas a prevencgao,

tratamento e reabilitacao;
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f) f) a adequacgao dos servicos de saude do Estado para o atendimento e
tratamento do idoso;
g) Q) acapacitagao de agentes comunitarios para o atendimento ao idoso;

h) h) outras atividades que se fizerem necessarias na area.

12.NA EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis de ensino formal,
conteudos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar
preconceitos, produzir conhecimentos sobre o assunto, estimulando a
consideragao e o respeito ao idoso;

b) estabelecer, em horarios e locais adequados, classes especiais para a
alfabetizagao e novas aprendizagens ao idoso, em esquema que reforce a
autoestima e preserve sua autonomia e dignidade;

c) adequar curriculos, metodologias e material didaticos aos programas
educacionais destinados ao idoso, bem como capacitar o corpo docente;

d) apoiar a criagao e funcionamento de programas de educagao a distancia,
faculdades ou universidades abertas a terceira idade, animando e
desenvolvendo formas de novos conhecimentos;

e) desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de
comunicagao, a fim de informar a populagdo sobre o processo de
envelhecimento, direitos sociais e previdenciarios.

f) criar oportunidades de acesso da pessoa idosa a educagao, adequando
curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais a
ela destinados.

a) garantir ao idoso a participacao no processo de produgao, reelaboragao e
fruicao dos bens culturais; b) propiciar ao idoso 0 acesso aos locais e eventos
culturais, mediante precos reduzidos, quando for o caso; c) incentivar os

movimentos de idosos a desenvolver atividades culturais; d) valorizar o

registro da memoaria e a transmissao de informacdes e habilidades do idoso
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aos mais jovens, como meio de garantir a continuidade e a identidade

cultural; e) incentivar e criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas

que proporcionem a f) melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem

sua participacdo na comunidade; g) desenvolver programas de atividades

fisicas dirigidas ao idoso, designando profissionais especializados; h) apoiar

a criagao de universidade aberta para as pessoas idosas e incentivar a

publicagao de livros e periodicos, de conteudo e padrao editorial adequados

a pessoa idosa, que facilitem a leitura, considerada a natural redugdo da

capacidade visual.

13.PLANO DE ACAO

ACOES METAS EXECUTOR | PRAZ | RECURSOS |INDICADOR/
o RESULTADO

14.ASSISTENCIA SOCIAL
Orientar, Realizacdo de | Atender o0s | 2026- | Secretaria Ampliar o]
acompanhar e | palestras idosos do | 2029 Municipal de | conheciment

monitorar o]
Servico de
Convivéncia e
Fortalecimento de
Vinculos (SCFV),
do Servigco de
Protecao e
Atendimento

Integral a Familia

(PAIF).

socioeducativas,
de

grupos, debates,

dinAmicas

atividades fisicas
e atividades de

lazer.

municipio em
situacbes de
vulnerabilidad
es ou violagao

de direitos.

assisténcia

Social

Fundo
Municipal dos
Direitos  da

Pessoa ldosa

o] dos
Profissionais
da
rede de
Protecao
Social,
Pessoas

Idosas e suas

familias e
comunidade
sobre 0s

servigos,
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beneficios e

outros
direitos.

Prevenir a Atender CRAS e 2026- | CRAS - Atender de
ruptura dos 0 publico Unidades 2029 50% de
vinculos prioritario Referenciada grupos
familiares e nos grupos do S prioritarios de
comunitarios, SCFV. ofertar SCFV idosos.
possibilitando a para idosos
superagao de nos
situacdes de territorios do
fragilidade social SUAS de
vivenciadas pelos acordo com a
idosos demanda,

atendendo o

publico

prioritario
Ofertar Realizar 2026- | Secretaria Atender de
capacitagao para | capacitacoes 2029 Municipal de | 80% de
0S Servigos que visando assisténcia grupos
atendem os instrumentalizar Social prioritarios de
idosos. os trabalhadores idosos.

do SUAS na
oferta dos
servigos
socioassistencia
is

, incluindo os

que atendem
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especificamente

o idoso.
Qualificar os | Elaborar e | Distribuir 2026- | Secretaria Técnicos
profissionais que | divulgar material  na | 2029 Municipal de | municipais
atuam na | material rede de Assisténcia capacitados
Assisténcia Social | especificidades | servicos do Social. para
para atendimento | do municipio. Fundo o]
humanizado a | publico idoso e | Abordar o] Municipal atendimento
pessoa idosa. interfaces dos | tema em dos Direitos | a

servigos capacitagoes da Pessoa | pessoa idosa.

socioassistencia | continuadas. Idosa.

is, em

conformidade

com o

Estatuto do

ldoso.
Atualizar os dados | Articulagdo com | Obter dados | 2026- | Municipio Elaborar
sobre o numero | a Rede | para 2029 Politicas
da Populacao | de Protecao | atualizagao Publicas e
Idosa do | Social do | do ofertar
Municipio de | Municipio. diagndstico servigos
Missal. para pautados na

implantacao e
implementag
ao

de politicas

publicas

realidade da
populacao
idosa

municipal.
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voltadas ao

publico idoso.

15.SAUDE
Promover Elaboragao e | Secretaria de | 2026- | Municipio Populagao
campanhas de | impressdao  de | Saude 2029 Estado idosa, através
prevengao de | material de
doencgas a pessoa | educativo informacgdes
idosa, inclusive | sobre doengas sobre 0s
doencgas cronicas. | mais temas
comuns na abordados.
pessoa
idosa
Promover no més | Divulgar a | Secretaria de | 2026- | Municipio Conscientizag
de outubro na |semana do | saude 2029 ao por parte
semana do Idoso | Idoso. da populagao
palestras, Elaboragao e idosa
evidencia lizando | impressdo  de
o] material
tema Prevencao | abordando o]
de quedas e |tema
atualizagao da
situagao da
carteira de
vacina.
Tratamento do | Elaborar  fluxo | Secretaria 2026- | Municipio Conscientizag
uso de atendimento | Municipal de | 2029 ao por parte

abusivo de alcool
e outras drogas

nos

e
Promover

acoes de

Saude

dos idosos.
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idosos, através de
trabalho
especifico

na

Atencado Primaria

prevengcao ao
uso abusivo de
alcool e outras

drogas.

a
saude.

16.EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
Inclusao de | Capacitar as | Secretaria 2026- | Secretaria Legislacao
conteudos equipes Municipal de | 2029 Municipal de | Estadual e
sobre o | pedagdgicas Educacgao Educacgao Federal
envelhecimento das Escolas sobre a
no Municipais pessoa
curriculo do idosa
ensino
fundamental
Elaborar Atender o | Secretaria 2026- | Secretaria Melhorar  a
projetos de | publico idoso do | Municipal de | 2029 Municipal de | qualidade de
atendimento municipio Educacao, Educacao, vida na
com  atividades Cultura e Cultura e | terceira
culturais e de Esporte. Esporte. idade.
lazer a pessoa
idosa
Ampliar os | Atingir o | Secretaria 2026- | Secretaria Melhorar a
projetos voltados | maior numero | Municipal de | 2029 Municipal de | qualidade de
a pessoa idosa |de Educacao, Educacao, vida
como atividades | idosos Cultura e Cultura e

interessados Esporte. Esporte.
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esportivas e de

em participar

lazer. das atividades

Desenvolvimento | Atingir o} Esporte 2026- | Secretaria Conscientizar
de programas | maior  numero 2029 Municipal de | a populagao
educativos e em | de Educacao,

especial a | idosos Cultura e

utilizagcao dos | interessados Esporte.

meios de em participar

comunicagao, a | das atividades

fim de informar a

populagcado sobre

0 processo de

envelhecimento;

Valorizagdao  do | Atingir o | Cultura, 2026- | Secretaria Conscientizag
registro da | maior numero | Esportes 2029 Municipal de | ao da
memoria e a|de Educacao, populacao.
transmissdao  de | idosos a Cultura e

informacgdes e | participagao Esporte.

habilidades
dos idosos aos
mais jovens,

como meio de
garantir a
continuidade e a
identidade

cultural.
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17.  IMPLEMENTACAO

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, através do Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa ldosa, sera responsavel pela coordenagéao geral das agdes,
tendo como parceira todas as secretarias envolvidas neste plano, pois o Idoso do
NossO municipio € sujeito envolvido em todos os ambitos do poder municipal. Os
recursos humanos e financeiros para a realizagdo das agdes previstas neste
Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa serao disponibilizados por todas as

Secretarias envolvidas, através do cumprimento das agdes propostas.

18.MONITORAMENTO E AVALIACAO

O processo de monitoramento e avaliagdo consiste num instrumento para
assegurar a interagcao entre o planejamento e a execugao, possibilitando a
correcao de desvios e a retroalimentagcao permanente de todo o processo de
planejamento, de acordo com a experiéncia vivenciada com a execug¢ao do
Plano. O monitoramento e a avaliagdo sdo etapas fundamentais de qualquer
projeto, programa, agao ou plano. Eles se caracterizam como importantes
ferramentas proporcionando a sociedade civil, entidades, 6rgaos publicos e
demais interessados, parametros objetivos para o acompanhamento e
fiscalizacao das agdes ali elencadas, avaliando se os resultados tém um impacto
efetivo e esperado na melhoria da qualidade de vida das pessoas a quem se

destina.
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